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ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW

z dnia 6 maja 1997 r.

w sprawie okreslenia warunkow bezpieczefnstwa osob przebywajacych
w gérach, ptywajacych, kapiacych sie i uprawiajacych sporty wodne.

(Dz. U. z dnia 7 czerwca 1997 r.)

Na podstawie art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej
(Dz. U. Nr 25, poz. 113 i Nr 137, poz. 639) zarzadza sie, co nastepuje:

Rozdziat 1
Przepisy ogélne

8§ 1. Rozporzadzenie okresla:
warunki bezpieczenstwa 0sob przebywajacych w gérach oraz obowigzki osdb prawnych
i fizycznych prowadzacych w gérach dziatalno$¢ w zakresie kultury fizycznej,
warunki bezpieczenstwa osob ptywajacych, kapigcych sie i uprawniajacych sporty wodne
oraz obowigzki o0s6b prawnych i fizycznych prowadzacych nad woda dziatalnos¢
w tym zakresie.

Rozdziat 2
Warunki bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach

§ 2. 1. Rozporzadzenie dotyczy terendw potozonych na wysokosci powyzej 600 m
nad poziomem morza (n.p.m.), ktérych rzezba terenu stwarza zagrozenie dla zdrowia
i zycia 0oséb na nich przebywajacych lub ktérych zagospodarowanie rekreacyjno-sportowe
kwalifikuje do uprawniania turystyki, rekreacji ruchowej i sportu w gorach.

2. Rozporzadzenie dotyczy réowniez terendow lezacych ponizej 600 m n.p.m., ktérych
rzezba stwarza zagrozenie dla zdrowia i zycia os6b na nich przebywajgcych lub ktérych
zagospodarowanie rekreacyjno-sportowe kwalifikuje do uprawniania turystyki, rekreacji
ruchowej i sportu w goérach.

3. Do wykonywania zadan z zakresu ratownictwa gérskiego upowaznione sg Gorskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR) i Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
(TOPR), kazde w swoim zakresie, oraz inne organizacje ratownicze, ktére wykonujg
obowigzki i uprawnienia GOPR za zgodq Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki.

§ 3. Zapewnienie bezpieczenstwa o0sOb przebywajacych w goérach przez osoby
fizyczne i prawne, prowadzace w gorach dziatalno$¢ w zakresie kultury fizycznej polega
na:
zagospodarowaniu i uzytkowaniu terenow oraz eksploatacji urzadzen i obiektow -
zgodnie z warunkami bezpieczenstwa,
zapewnieniu w obiektach i na terenach, o ktérych mowa w pkt 1, warunkéw do udzielania
pomocy przedlekarskiej w nagtych wypadkach osobom potrzebujacym,
zapewnieniu w obiektach i na terenach, o ktérych mowa w pkt 1, pomieszczen dla GOPR
lub TOPR, a takze zapewnieniu ratownikom GOPR lub TOPR, w czasie pefnienia stuzby,
korzystania poza kolejnosciag z kolei linowych lub wyciagdéw narciarskich.

§ 4. Za stan i warunki bezpieczenstwa terendw i tras stuzacych uprawianiu sportow
zimowych, znajdujacych sie przy kolejach linowych Iub wyciggach narciarskich,
odpowiadajg wtasciciele tych kolei i wyciggow.


http://www.abc.com.pl/serwis/du/1996/0113.htm

1)
2)

3)

1)
2)

3)
4)
5)

8§ 5. W czasie prowadzenia dziaftalnosci ratowniczej i zwigzanego z nig transportu
lub dziatalnosci profilaktycznej GOPR wspodfpracuje, a w miare potrzeby moze korzystac
Z pomocy, W szczegolnosci:
publicznych zaktadow opieki zdrowotnej,
jednostek podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej oraz Ministrowi Spraw Wewnetrznych
i Administracji,
administracji laséow panstwowych oraz parkéw narodowych i krajobrazowych.

8§ 6. 1. Szczegdtowe warunki bezpieczenstwa tras i urzadzen przy uprawnianiu
w okresie zimowym sportow oraz rekreacji ruchowej w gérach okresla zatacznik nr 1
do rozporzadzenia.

2. Zasady ostrzegania o niebezpieczenstwach i oznakowanie szlakéw i tras gdrskich
okresla zatacznik nr 2 do rozporzadzenia.

3. Szczeg6towe zasady organizowania wycieczek oraz zbiorowych imprez
turystycznych i sportowych w gdrach okresla zatgcznik nr 3 do rozporzadzenia.

Rozdziat 3

Warunki bezpieczenstwa osob plywajacych, kapiacych sie i uprawiajacych
sporty wodne

8§ 7. 1. Do wykonywania zadan w zakresie bezpieczenstwa o0sob ptywajacych,
kapigacych sie i uprawniajacych sporty wodne upowaznione s Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe (WOPR) oraz inne organizacje ratownicze, ktére wykonujg
obowiagzki i uprawnienia WOPR za zgode Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki.

2. W czasie prowadzenia dziatalnosci ratowniczej i zwigzanego z nig transportu lub
dziatalnosci profilaktycznej WOPR wspodtpracuje, a w miare potrzeby moze korzystac
Z pomocy, W szczegolnosci:
publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej,
jednostek podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej oraz Ministrowi Spraw Wewnetrznych
i Administracji,
administracji laséw panstwowych oraz parkéow narodowych i krajobrazowych,
dyrektoréw urzedéw morskich,
przedsiebiorstwa panstwowego Polskie Ratownictwo Okretowe.

§ 8. 1. Kgpieliska mogg by¢ zorganizowane lub prowizoryczne.

2. Kgpieliskiem zorganizowanym jest teren pofozony nad obszarem wodnym,
z plazg, na state przystosowany do kagpieli, z wyznaczonymi i trwale oznakowanymi
strefami kapieli, wyposazony w urzadzenia sanitarne oraz inne urzadzenia, jak: pomosty,
natryski i szatnie.

3. Kgpieliskiem prowizorycznym jest teren potozony nad obszarem wodnym, z plaza,
przystosowany do sezonowego wykorzystania, z miejscem do kapieli prowizorycznie
oznakowanym oraz wyposazony w urzadzenia sanitarne.

4. Ptywalnig jest obiekt wyposazony w sztuczny zbiornik wodny (basen)
przeznaczony do kapieli, majacy trwate brzegi i dno, zaopatrywany w wode przeptywowaq
oraz majacy urzadzenia sanitarne, szatnie i natryski. Ptywalnie mogg by¢ kryte i odkryte.

5. Szczegdtowe warunki korzystania z kapieliska lub ptywalni okresla regulamin.

8§ 9. 1. Kgpielisko nalezy zlokalizowac¢ tak, aby miato dogodnie uksztattowany brzeg
i dno oraz dobre nastonecznienie. Szybko$¢ pradu wody w obrebie kapieliska
zlokalizowanego nad wodami biezgcymi nie powinna przekracza¢ 1 m/sek.

2. Kgpieliska mogg by¢ urzadzane nad obszarami wodnymi, ktdérych
zanieczyszczenie nie przekracza dopuszczalnych norm ustalonych w odrebnych
przepisach.



1)
2)

1)

2)

1)
2)

1)

2)

1)
2)

3. Zlokalizowanie kapieliska wymaga pozytywnej opinii Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego oraz uzgodnienia z wiasciwym organem administracji
samorzadowej, inspektoratem zeglugi s$rédlagdowej i organem Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, a lokalizacja kgpieliska nad wodami morskimi - ponadto z dyrektorem
wiasciwego urzedu morskiego.

§ 10. 1. Zakazami kapieli powinny by¢ ujete obszary wodne, na ktérych kapiel jest
niebezpieczna, a w szczegdlnosci potozone przy Sluzach, mostach, budowlach wodnych,
portach, jak rowniez szlaki zeglowne oraz wody o silnym zanieczyszczeniu i wirach.

2. Obszary wodne objete zakazem kapieli nalezy oznaczy¢, w szczegolnosci
przy dojsciach i dojazdach do obszaru wodnego, odpowiednimi znakami okreslajacymi
przyczyne zakazu.

3. Miejsce niebezpieczne potozone na obszarze wodnym, na ktorym kapiel jest
dozwolona, oznacza sie tablicg ostrzegawcza, okreslajacg przyczyne niebezpieczenstwa.

4. Dzieci do lat 7 mogq korzysta¢ z kagpieli wylgcznie pod opiekg i nadzorem oso6b
petnoletnich.

8§ 11. 1. Do kierownikéw os$rodkéw wypoczynkowych, sportowych, rekreacyjnych
i turystycznych, potozonych nad obszarami wodnymi, nalezy:
zagospodarowanie obszaréw wodnych w celu umozliwienia kapieli oraz okreslenie miejsc
przeznaczonych do kapieli dla 0osoéb nie umiejacych ptywag,
zapewnienie oznakowania wszystkich obszaréw wodnych i miejsc, na ktérych kapiel jest
niebezpieczna lub objetych zakazem kapieli.

2. Dla os$rodkow, o ktérych mowa w ust. 1, potozonych na terenach ze sobg
sasiadujacych lub znajdujacych sie w poblizu, moze by¢ urzadzone kagpielisko wspdine.

8§ 12. Do obowigzkdw kierownikéw kolonii, obozdéw i innych placéwek wypoczynku
dzieci i miodziezy, ktoérych uczestnicy korzystaja z ogdlnodostepnych kapielisk i ptywalni,
nalezy:
zapoznanie uczestnikdw z regulaminem danego kapieliska lub ptywalni oraz czuwanie nad
jego Scistym przestrzeganiem,
uzgodnienie z kierownikiem kapieliska lub ptywalni warunkéw i sposobu korzystania
z kapieliska lub ptywalni zapewniajacych bezpieczenstwo uczestnikom.

§ 13. 1. Do obowigzkow organizatoréw imprez ptywackich na wodach otwartych,
z wyjatkiem maratondw ptywackich, nalezy zapewnienie dyzuru:
lekarza oraz co najmniej dwoch ratownikdw,
co najmniej dwoch ptetwonurkéw, jezeli gtebokos$¢ wody przekracza 4 m lub woda jest
nieprzezroczysta.

2. Do obowigzkow organizatordw maratondéw ptywackich na wodach otwartych
nalezy:
zapewnienie podczas trwania imprezy obecnosci zespotu ratowniczego w sktadzie: lekarz,
starszy ratownik i dwodch ptetwonurkow, przy czym zespdt ten powinien przebywacd
w todzi motorowej na trasie maratonu,
zapewnienie  kazdemu uczestnikowi  maratonu  asekuracji przez ratownika
przebywajacego w todzi wiostowej oznaczonej numerem odpowiadajgcym numerowi
startowemu zawodnika.

3. Maratonem ptywackim jest impreza ptywacka polegajaca na przeptynieciu odcinka
przekraczajacego 3 km.

§ 14 Do obowigzkdéw kierownika szkolenia ptywackiego na wodach otwartych nalezy
zapewnienie:
obecnosci ratownika,
asekurujgcych todzi wiostowych lub motorowych
- co najmniej jedna t6dz na kazde pie¢ osdb.
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§ 15. Ustala sie nastepujgce minimalne normy zatrudnienia ratownikow:
w kapieliskach srédlagdowych na kazde 100 m linii brzegowej - jeden ratownik od strony
ladu i jeden ratownik od strony lustra wody,
na ptywalniach dysponujacych nieckami o dtugosci do 25 m - jeden ratownik,
na ptywalniach dysponujacych nieckami o dtugosci 25-50 m - dwdch ratownikéw,
na ptywalniach dysponujacych nieckami o dtugosci powyzej 50 m - trzech ratownikdw,
w kapieliskach nadmorskich - trzyosobowe zespoty ratownikow na kazde 100 m linii
brzegowej.

8§ 16. 1. Szczegdtowe warunki bezpieczenstwa osob korzystajacych z kapielisk
i ptywalni okresla zatacznik nr 4 do rozporzadzenia.

2. Wzory znakdéw zakazu, ostrzegawczych i informacyjnych okresla zatgcznik nr 5
do rozporzadzenia.

3. Wykaz sprzetu medycznego, lekéw i artykutdw sanitarnych, w ktére powinny
by¢ wyposazone ptywalnie i kapieliska, okresla zatgcznik nr 6 do rozporzadzenia.

8§ 17. Zapewnienie bezpieczenstwa przez osoby fizyczne i prawne, prowadzace
nad woda dziatalno$¢ w dziedzinie kultury fizycznej, uprawiajacym sporty wodne,
a w szczegdlnosci: zeglarstwo, zeglarstwo lodowe, zeglarstwo motorowodne i narciarstwo
wodne, wioslarstwo, kajakarstwo oraz lotniarstwo i paralotniarstwo holowane za statkami
motorowymi, polega na:
zagospodarowaniu i eksploatacji przystani i sprzetu ptywajacego oraz uzytkowaniu
przylegtych akwendw - zgodnie z wymogami bezpieczenstwa, ustalonymi w odrebnych
przepisach,
zapewnieniu na przystani i akwenie, o ktérym mowa w pkt 1, warunkéw do udzielania
pomocy osobom potrzebujgcym, w tym pomocy przedlekarskiej w nagtych wypadkach.

8§ 18. 1. Sktad zatogi sprzetu ptywajacego ustala sie, uwzgledniajac zasady dobrej
praktyki i wymagania przepisow.

2. Jezeli w skfadzie zatogi sprzetu ptywajgcego sq dzieci do lat 14, powinna nim
kierowac osoba petnoletnia.

3. Podczas zorganizowanych imprez dla dzieci przepisu ust. 2 nie stosuje sie.

4. Szczegbtowe zasady bezpieczenstwa o0sob bioracych udziat w imprezach
zeglarskich okresla zatacznik nr 7 do rozporzadzenia.

Rozdziat 4
Przepis koncowy

8§ 19. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.



ZALACZNIKI
ZALACZNIK Nr 1

SZCZEGOLOWE WARUNKI BEZPIECZENSTWA TRAS I URZADZEN StUZACYCH
UPRAWIANIU )
W OKRESIE ZIMOWYM SPORTOW ORAZ REKREACII RUCHOWEJ W GORACH

I. Urzadzenia Sportowe Wyczynowe

8§ 1. Przez urzadzenia sportowe wyczynowe nalezy rozumiec:
1) trasy narciarskie zjazdowe wyczynowe,
2) trasy slalomowe,
3) trasy narciarskie biegowe wyczynowe,
4) skocznie narciarskie,
5) urzadzenia biathlonowe,
6) urzadzenia do snowboardingu,
7) trasy dla skibobdw,
8) tory saneczkowe.

8§ 2. W razie udostepnienia tras narciarskich zjazdowych wyczynowych do uzytku
publicznego, musza by¢ one oznakowane, tak jak narciarskie trasy zjazdowe popularne.

I1. Urzadzenia stuzace rekreacji ruchowej

8§ 3. 1. Przez urzadzenia stuzace rekreacji ruchowej nalezy rozumiec:
1) narciarskie trasy zjazdowe popularne,
2) nartostrady,
3) narciarskie polka ¢wiczebne,
4) narciarskie trasy biegowe i sladowe popularne,
5) tory saneczkowe popularne.
2. Narciarskie trasy zjazdowe, biegowe i Sladowe sg w okresie zimowym szlakami
udostepnionymi
do uzytku publicznego.

§ 4. 1. Narciarskie trasy zjazdowe popularne muszg by¢ oznakowane w zaleznosci
od stopnia trudnosci.

2. Z uwagi na nachylenie trasy w profilu podtuznym wprowadza sie nastepujace
stopnie trudnosci:

Stopien Oznakowanie Nachylenie w profilu
L Trasy .
trudnosci kolorem podtuznym
$rednie maksymalne
bardzo . o o o o
A tatwe zielony do 15% (9°) | 21% (12°)
C 17-21% o o
B fatwe niebieski (10-12°) 30% (17°)
21-29% o o
C trudne czerwony (12-16°) 40% (22°)
bardzo ponad 29% o o
D trudne czarny (16°) 53% (28°)

3. Przy ocenie stopnia trudnosci trasy bierze sie pod uwage ponadto uksztattowanie
terenu, zalesienie, zabudowania oraz inne obiekty znajdujgce sie w bezposredniej
bliskosci trasy. Ostateczny stopien trudnosci trasy ustala GOPR lub TOPR.



1)

2)

1)

2)

1)

2)

3)

4. Urzadzenie transportu goérskiego, z ktorego korzystajg narciarze, moze
by¢ eksploatowane w okresie zimowym, jezeli jest z nim zwigzana co najmniej jedna
narciarska trasa zjazdowa o stopniu trudnosci A lub B o minimalnej szerokosci 30 m,
zapewniajgca réwnoczesnie istnienie wolnej przestrzeni do zjazdu w wymiarze 100 m?
na osobe przy szczytowej zdolnosci przewozowej urzadzenia w ciggu 1 godz. (bezpieczne
obcigzenie trasy).

5. Narciarska trasa zjazdowa nie moze przecina¢ osi wyciggu podporowego
lub zaczepowego, a w miare mozliwosci nie powinna przechodzi¢ pod kolejg linowa. Trasa
nie moze prowadzi¢ ani tez krzyzowac sie z drogami publicznymi oraz drogami i szlakami
turystycznymi dla turystyki pieszej i narciarskiej.

6. Witasciciele kolei linowych lub wyciagdw narciarskich sg obowigzani zapewnié
bezpieczne i bezkolizyjne dojscie pieszych do dolnej stacji oraz zjazd z tras i dolnego
peronu do drogi, parkingu lub przystanku autobusowego.

7. W razie prowadzenia trasy przez miejsca potencjalnie zagrozone lawinami, stoki
ponad trasg muszg byc¢ skutecznie zabezpieczone przed ich zejsciem. W ten sam sposob
muszg by¢ zabezpieczone drogi przeznaczone do ruchu pieszego w okresie zimowym.

8§ 5. Nartostrady stanowig specjalny rodzaj turystycznych szlakdéw narciarskich,
zbudowanych w celu roztadowania duzej koncentracji ruchu; sg one jednokierunkowe
i przeznaczone wytacznie do zjazdu. Do przebiegu nartostrad, ich oznakowania
oraz warunkow bezpieczenstwa na nartostradach stosuje sie zasady okreslone w § 4
dla popularnych tras narciarskich, z wyjatkiem wymagan dotyczacych szerokosci.

8§ 6. 1. Narciarskie pdlka c¢wiczebne, jako tereny przeznaczone do szkolenia
narciarskiego i rekreacji ruchowej, powinny odpowiadac nastepujgcym wymaganiom:
usytuowanie ich nie moze kolidowa¢ z trasami zjazdowymi, nartostradami oraz innymi
drogami i szlakami,
pélko ¢wiczebne powinno by¢ oznaczone tablicg informacyjna.

2. Za oznaczenie, przygotowanie i utrzymanie polka w stanie nie zagrazajacym
bezpieczenstwu o0s6b ¢wiczacych jest odpowiedzialna osoba prowadzaca szkolenie
narciarskie lub rekreacje ruchowa.

8§ 7. Do tras narciarskich biegowych i S$ladowych popularnych oraz toréw
saneczkowych popularnych stosuje sie zasady uzytkowania oraz zachowania warunkéw
bezpieczenstwa, okreslone w § 6.

8§ 8. 1. Tereny stuzace rekreacji zimowej w formie narciarstwa dzielg sie na:
zorganizowany teren narciarski (zamkniety) oraz
nie zorganizowany teren narciarski (otwarty).

2. Przez zorganizowany teren narciarski nalezy rozumieé narciarskie trasy zjazdowe,
ktorych punkt wyjscia moze byc¢ osiggniety za pomocg kolei linowej lub wyciggu
narciarskiego.

3. Witasciciel kompleksu urzadzen wymienionych w ust. 2 musi:
ustanowi¢ regulamin porzadkowy obowigzujacy na wyznaczonym terenie, obejmujacy
co najmniej zasady korzystania z kolei linowych lub wyciggdw narciarskich oraz czas
ich pracy (ruchu), jak rowniez Sciste okreslenie granic narciarskich tras zjazdowych,
ustanowi¢ zasady korzystania z narciarskich tras zjazdowych, ktére powinny by¢
codziennie przed rozpoczeciem przewozu narciarzy skontrolowane, po zakonczeniu ruchu
patrolowane, a ich pokrywa $niegowa wyréwnana,
zapewni¢ udzielenie narciarzom pierwszej pomocy w nieszczesliwych wypadkach
i zachorowaniach.

4. Trasy, na ktorych nie stwierdzono naruszenia wymogow bezpieczenstwa
okreslonych w § 6, mogg by¢ uznane za "otwarte", trasy za$, ktére nie spetniajg tych
wymogow, powinny by¢ uznane za "zamkniete", a fakt ten podany do wiadomosci
publicznej.



§ 9. 1. Uzytkownikdéw narciarskich tras zjazdowych popularnych i wyczynowych
obowigzujq zasady regulacji ruchu narciarskiego, zgodne z regutami Miedzynarodowej
Federacji Narciarstwa (FIS) i przyjete przez Polski Zwigzek Narciarski, GOPR i TOPR
oraz Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, w formie kodeksu narciarskiego.

2. Zasady regulacji ruchu narciarskiego, o ktérych mowa w ust. 1, nie dotyczg
imprez, treningdéw i zawoddw sportowych, nie odnoszg sie tez do indywidualnych
narciarzy, uprawiajacych rekreacje ruchowg w terenach otwartych.



ZALACZNIK Nr 2

ZASADY OSTRZEGANIA O NIEBEZPIECZE,I(JSTWACH I OZNAKOWANIE SZLAKOW I
TRAS GORSKICH

I. Szlaki turystyczne letnie

8§ 1. 1. Oznakowanie szlaku turystycznego dokonywane jest przez umieszczenie
w widocznych punktach terenowych znakdéw prostokatnych tréjkolorowych: kolor biaty,
dowolny kolor z wyjatkiem biatego, kolor biaty, malowane farbg olejng, o wymiarach
15x10 cm (rys. 1.). (wzdr)

2. Znaki w terenie powinny by¢ umieszczone w taki sposdéb, aby byfa zachowana
widocznos¢ kolejnego znaku do przodu i tytu, nie rzadziej jednak niz co 50 m.

3. Na poczatku i na koncu szlaku turystycznego umieszcza sie widoczny drogowskaz,
na ktérym powinien by¢ zaznaczony kolor szlaku i czas przejscia.

I1. Tereny uprawiania turystyki i sportéw zimowych

8§ 2. 1. Na szlakach turystycznych, na ktérych uprawniana jest turystyka piesza
zima, obowigzujg znaki letnie oraz umieszczone okresowo znaki zimowe.

2. Obowigzek umieszczenia i konserwowania znakdéw spoczywa na wiascicielach
terendw lub osobach fizycznych i prawnych prowadzacych na nich dziatalno$¢ z zakresu
kultury fizycznej i turystyki.

3. Na szlakach i trasach, na ktérych uprawniane sg turystyka i sporty zimowe,
obowigzujq znaki: zakazu, ostrzegawcze oraz informacyjne.

A. Znaki zakazu

A-1. Zakaz skrecania (jazda wyfacznie na wprost)

A-2. Zakaz jazdy na sankach i chodzenia pieszo

A-3. Zakaz chodzenia pieszo

A-4. Zakaz jazdy na sankach

A-5. Zakaz jazdy na skibobach

Tablice znakdéw zakazu sg tréjkolorowe (czerwony, czarny, biaty) o wymiarach 500 mm
($rednica zewnetrzna) i 350 mm ($rednica wewnetrzna). (wzory)

B. Znaki ostrzegawcze

Zwezenie na trasie

Skrzyzowanie

Zakrety

Przygotowanie trasy maszynami do ubijania $niegu

Niebezpieczenstwo wypadniecia z trasy lub spadniecia

Inne niebezpieczenstwo

. Teren zagrozony lawinami

B-8 i B-9. Bezposrednie zagrozenie lawinami, dalsze przejscie lub przejazd zagraza zyciu
i zdrowiu.

Znaki ostrzegawcze tréjkatne sg trojkolorowe (czarny, zéity, czerwony) o wymiarach 350
x 500 mm. Pozostate znaki ostrzegawcze niewymiarowe sg duzych rozmiardéw,
dla zachowania widocznosci z wiekszej odlegtosci. (wzory)
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C. Znaki informacyjne

C-1 i C-2. Oznaczenie miejsca, gdzie umieszczony jest telefon zwyczajny
lub bezposrednie pofaczenie z pogotowiem ratunkowym

C-3. Punkt sanitarny (pierwsza pomoc)

C-4. Punkt transportu poszkodowanych (wzory)

III. Niebezpieczenstwo lawin

§ 3. 1. Stopien zagrozenia lawinowego ustala GOPR, wspoétdziatajgcy w tym zakresie
z Instytutem Meteorologii i Gospodarki Wodnej.

2. Ustalenia, o ktérych mowa w ust. 1, GOPR przekazuje niezwtocznie do wiasciwych
organow administracji samorzadowej, ktore ogtaszajg komunikaty o stopniu zagrozenia
lawinowego w s$rodkach masowego przekazu o zasiegu ogdlnopolskim i lokalnym.
W komunikacie o stopniu zagrozenia lawinowego podaje sie, jakie zostaty wprowadzone
ograniczenia lub zakazy w poruszaniu sie ludzi i funkcjonowaniu urzadzen na danym
obszarze. Ogfaszany stopien zagrozenia lawinowego moze by¢ zmieniony tylko kolejnym

komunikatem wydanym przez ten sam organ.

8§ 4. Dla stworzenia wtasciwego systemu ostrzegawczego wprowadza sie nastepujace

stopnie zagrozen lawinowych:

Stopien zagrozenia lawinowego

Stopien Stabilno$¢ pokrywy |Prawdopodobienstwo wyzwolenia|Zalecenia dla ruchu
zagrozenia $niegowej (zejscia) lawiny 0s0b
okrvwa niegowa wyzwolenie lawiny jest mozliwe
1 P 'eyst ha o %,{ na bardzo niewielu skrajnie na ogot bezpieczne
maty utrvgalona i s%abilna stromych stokach, tylko przy warunki dla
(nieznaczny) dodatkowym duzym wedréwek

(zwigzana)

obcigzeniu***

pokrywa $niegowa
jest tylko na
niektérych* bardziej
stromych stokach
umiarkowanie
stabilna, na ogot
jednak
wystarczajgco
utrwalona

2
umiarkowany

wyzwolenie lawiny mozliwe
przede wszystkim na
okreslonych** bardziej stromych
stokach, tylko przy dodatkowym
duzym obcigzeniu***; nie nalezy
sie spodziewaé samorzutnego
schodzenia wiekszych lawin

korzystne warunki
dla wedréwek pod
warunkiem
uwzglednienie
lokalnych
rejonow**
zagrozen

na wielu* stromych
stokach pokrywa

wyzwolenie lawiny jest
prawdopodobne juz przy matym
obcigzeniu dodatkowym***
przede wszystkim na

poruszanie sie
wymaga

doswiadczenia

oraz posiadania
zdolnosci

3 $niegowa jest okreslonych*** stromych do lawinoznawczej

znaczny utrwalona tylko stokach; od przypadku do oceny sytuaciji;
umiarkowanie lub przypadku mozliwe jest obszar mozliwosci

stabo samorzutne schodzenie Srednich poruszania sie
badz takze pojedynczych duzych |zostaje ograniczony

lawin rejonami**
zagrozen
4 pokrywa $niegowa wyzwolenie lawin jest poruszanie sie
duzy jest stabo utrwalona| prawdopodobne juz przy matym wymaga duzej

na wiekszosci*
stromych stokow

obcigzeniu dodatkowym*** na
wiekszosci** stromych stokow;
od przypadku do przypadku
mozliwe jest samorzutne

zdolnosci do
lawinoznawczej
oceny sytuacji;

obszar mozliwosci
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poruszania sie
ulega bardzo
znacznemu
ograniczeniu

schodzenie wielu $rednich
rozmiaréw lawin, niejednokrotnie
rowniez duzych lawin

pokrywa $niegowa

jest na rozlegtym nalezy spodziewac sie
5 obszarze stabo samorzutnego schodzenia wielu | poruszanie sie jest
bardzo duzy utrwalona i w duzych lawin, takze na terenach | na ogét niemozliwe
znacznym stopniu o umiarkowanej stromiznie.
chwiejna

Znaczenie odnosnikow:

* Blizsze dane zawiera raport (komunikat) lawinowy (np. wysokosci bezwzgledne,
wystawa stokdéw, formy terenu).

**  Wskazania w aktualnym raporcie (komunikacie) lawinowym.

**x*  Qbcigzenie dodatkowe:

- duze, np. grupa narciarzy poruszajaca sie bez zachowania miedzy nimi odstepdw,

- mate, np. samotny narciarz lub piechur.
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ZALACZNIK Nr 3

SZCZEGOLOWE ZASADY ORGANIZOWANIA WYCIECZEK ORAZ ZBIOROWYCH
IMPREZ TURYSTYCZNYCH I SPORTOWYCH W GORACH

8§ 1. Organizatorzy imprez turystycznych majq obowigzek opracowania regulaminu
imprez, w ktérym okreslg m.in. warunki zapewniajgce bezpieczenstwo jej uczestnikéw.
Organizator powinien zapoznac uczestnikdw z regulaminem przed impreza.

8§ 2. 1. Imprezy sportowe o charakterze masowym lub  wyczynowym
sq organizowane na podstawie regulaminéw wiasciwych polskich zwigzkédw sportowych.

2. Regulamin powinien uwzglednia¢ specyfike obszaru, w ktérym odbywa
sie impreza, oraz ustali¢ zasady udzielania pomocy w razie wypadku.

3. Miejsce imprez, o ktorych mowa w ust. 1, oraz treningdw nalezy wybrac¢ tak,
aby nie bylo niebezpieczenstwa kolizji zawodnikédw z osobami nie biorgcymi udziatu
w imprezie.

4. Wybrany odcinek trasy, szlaku albo stoku, na ktérym odbywajg sie zawody
lub zorganizowany trening, powinien by¢ wyraznie oznakowany.

5. Bezposrednio po zakonczeniu zawoddéw lub treningdw zorganizowanych
na uczeszczanych trasach, szlakach i stokach organizator tych imprez ma obowigzek
doprowadzenia terenu do stanu bezpiecznej uzywalnosci przez turystow i sportowcéow
nie zorganizowanych.

8 3. 1. Wycieczki piesze lub narciarskie na terenach gorskich, lezacych na obszarach
parkéw narodowych i rezerwatéw przyrody oraz lezacych powyzej 1.000 m n.p.m., mogq
prowadzi¢ tylko gorscy przewodnicy turystyczni.

2. Treningi w terenach gérskich, poza trasami narciarskimi i turystycznymi, powinny
odbywac sie z udziatem gorskiego przewodnika turystycznego.

§ 4. Organizatorow imprez turystycznych i sportowych dla miodziezy szkolnej
obowigzujq takze przepisy wydane przez Ministra Edukacji Narodowej.

8§ 5. 1. Na terenach objetych bezposrednig dziatalnoscig GOPR lub TOPR wszystkie
imprezy turystyczne i sportowe powinny by¢ zgtoszone do GOPR lub TOPR co najmniej
na 14 dni przed terminem rozpoczecia imprezy.

2. Zgtoszenie, o ktérym mowa w ust. 1, powinno zawiera¢ nastepujace dane:
okreslenie organizatora imprezy,
termin i czas trwania,
miejsce imprezy,
przewidywana liczba uczestnikow.

8§ 6. 1. Imprezy, o ktéorych mowa w § 5, sg zabezpieczane przez GOPR lub TOPR.
2. Zakres i sposOb zabezpieczenia zgtoszonych imprez ustala GOPR lub TOPR
w uzgodnieniu z organizatorem imprezy.
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ZALACZNIK Nr 4

SZCZEGOLOWE WARUNKI BEZPIECZENSTWA OSOB KORZYSTAJACYCH
Z KAPIELISK I PLYWALNI

§ 1. 1. Warunki bezpieczenstwa o0s6b korzystajagcych z kapieliska i ptywalni
zapewnia sie w szczegdlnosci przez:
wyrazne oznaczenie granic kagpielisk i ptywalni, w ramach ktérych oznacza sie granice
miejsc do kagpieli, w tym strefy dla osdb nie umiejacych ptywag,
dyzury wodnej stuzby ratowniczej oraz wyposazenie w sprzet ratowniczy,
przygotowanie miejsc ratownikom w celu statej obserwacji i kontroli os6b kapigcych sie,
a w kapieliskach - takze korzystajacych ze sprzetu ptywajacego.

2. Na terenach kapielisk poza warunkami, o ktérych mowa w ust. 1, nalezy zapewnié
informacje o dopuszczalnosci lub zakazie kapieli.

8§ 2. 1. Informacje, o ktérej mowa w § 1 ust. 2, przekazuje sie przez wywieszanie
odpowiednich flag.

2. Ustala sie nastepujace oznaczenia kolorow flag:
flaga biata - kapiel dozwolona,
flaga czerwona - zakaz kapieli.

3. Flage czerwong wywiesza sie w czasie, w ktorym kapielisko jest nieczynne,
oraz w kazdym wypadku, gdy:
temperatura wody wynosi ponizej 14°C,
widocznos¢ jest ograniczona do 50 m,
szybkos¢ wiatru przekracza 5 stopni w skali Beauforta,
wystepuje fala powyzej 70 cm, z pojawiajacymi sie pienistymi biatymi grzywami,
wystepuja silne prady wsteczne.

§ 3. 1. Przy kazdym kapielisku i ptywalni powinien by¢ umieszczony na widocznym
miejscu regulamin ustalony przez kierownika.

2. Regulamin powinien by¢ umieszczony na tablicy o minimalnych wymiarach 120
cm x 70 cm, sporzadzony literami wielkosci nie mniejszej niz 1 cm.

8§ 4. 1. Korzystanie z kapieliska i ptywalni moze odbywaé sie w grupach
zorganizowanych lub indywidualnie.

2. Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespot osdb uprawiajgcych c¢wiczenia
ruchowe w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej
uprawnionej osoby.

8 5. W celu stworzenia warunkéw bezpieczenstwa w kgpielisku zorganizowanym
nalezy:
zapewnic statg kontrole przez ratownikoéw lustra wody z brzegu i od strony wody (z todzi
ratunkowych lub stacjonarnych punktéow ratowniczych na wodzie),
trwale oznaczac¢ strefy dla umiejgcych i nie umiejacych ptywac, a w szczegdlnosci:
a) strefy dla nie umiejacych ptywac¢ o gtebokosci wody nie wiekszej niz 120 cm -
bojami (ptawami) w kolorze zéttym, przy czym za bojami powinien znajdowac sie pas
bezpieczenstwa o szerokosci 5 m i gtebokosci nie przekraczajacej 130 cm,
b) strefy dla umiejacych ptywac¢ o gtebokosci wody do 4 m - bojami (ptawami)
w kolorze czerwonym, przy czym odlegios¢ ich od strefy dla nie umiejacych ptywacd
lub od linii brzegowej moze w kierunku prostopadtym wynosi¢ maksymalnie 50 m,
wydzieli¢ brodzik dla dzieci w miejscu, w ktdorym znajduje sie piaszczyste i ptaskie
dno oraz woda o gtebokosci do 40 cm, przez oznaczenie bojami (ptawami) oraz otoczenie
siatkg siegajacq do dna,
zapewnic¢ biezacag informacje dotyczacg temperatury wody i powietrza oraz wysokosci
fali i sity wiatru,
wyposazyc¢ kagpielisko w apteczke i sprzet medyczny pierwszej pomocy,
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wyposazy¢ kapielisko w sprzet ratunkowy i pomocniczy oraz urzadzenia sygnalizacyjne
i ostrzegawcze (wzrokowe i stuchowe),
ustawi¢ maszty wyposazone w komplet flag informacyjnych.

§ 6. Kgpielisko zorganizowane powinno by¢ wyposazone w wieze obserwacyjne
lub podwyzszone pomosty dla ratownikéw oraz sie¢ ftgcznosci przewodowej lub radiowej
(wewnetrznej i z mozliwoscig bezposredniego faczenia sie z pogotowiem ratunkowym
i najblizszg jednostka Policji).

8§ 7. W celu stworzenia warunkéw bezpieczenstwa w kapielisku prowizorycznym
nalezy:
zapewnic¢ statg kontrole przez ratownikéw lustra wody,
oznaczy¢ strefy dla umiejacych i nie umiejacych ptywac,
wyposazy¢ kapielisko w apteczke i sprzet medyczny pierwszej pomocy,
wyposazyc¢ kapielisko w sprzet ratunkowy i pomocniczy,
ustawi¢ maszty wyposazone w komplet flag informacyjnych.

§ 8. 1. W celu stworzenia warunkdw bezpieczenstwa na ptywalni nalezy zapewnic¢:
statq obserwacje przez ratownika (ratownikéw) lustra wody oraz osdéb znajdujacych sie
na terenie obiektu,
oznaczenie gtebokosci wody w sposéb trwaty i widoczny,
wyposazenie ptywalni w apteczke i sprzet medyczny pierwszej pomocy,
wyposazenie ptywalni w sprzet ratunkowy,
trwate ogrodzenie ptywalni odkrytej,
bezposrednig facznos¢ telefoniczng z pogotowiem ratunkowym i najblizszg jednostkg
Policji,
zamykanie ptywalni w okreslonych godzinach, w ktdérych nie pracuje stuzba ratownicza.

2. W zajeciach prowadzonych w zorganizowanych grupach na jedng osobe
prowadzacq zajecia nie moze przypadac wiecej niz 15 uczestnikow.

§ 9. Do podstawowych obowigzkéw ratownikow nalezy:
state obserwowanie obszaru kagpieliska i niezwlocznie reagowanie na kazdy sygnat
wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej,
kontrola stanu urzadzen oraz sprzetu, ktére zapewniajgq bezpieczenstwo oséb kagpigcych
SIg,
kontrola stref dla umiejacych i nie umiejacych ptywac,
wywieszanie na maszcie odpowiedniego koloru flag informacyjnych,
sygnalizowanie, za pomoca urzadzen alarmowych, przekroczen obowigzujgcego
regulaminu (np. granicy strefy dla umiejacych ptywac), a w kapieliskach takze
nadchodzacej burzy,
reagowanie na wszelkie wypadki naruszania regulaminu obowigzujacego na terenie
kagpieliska lub ptywalni,
wpisywanie na tablicy informacyjnej temperatury wody, powietrza oraz innych
aktualnych informacji (np. dotyczacych nagtych zmian warunkéw atmosferycznych),
codzienne kontrolowanie gtebokosci wody przed otwarciem kapieliska, a w razie potrzeby
- przesuniecie miejsca kapieli lub czasowe wylaczenie okreslonych obszaréw kapieliska
z uzywalnosci,
oczyszczenie powierzchni i dna obszaru przeznaczonego do kapieli z wszelkich
przedmiotéw mogacych spowodowac skaleczenie lub inny nieszczesliwy wypadek,

10) biezace prowadzenie dziennika pracy.

1)

§ 10. 1. Kgpielisko zorganizowane powinno by¢ wyposazone w nastepujacy sprzet
ratunkowy i pomocniczy oraz urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze:
todzie ratunkowe:
a) motorowe - jedna na kazde 400 m linii brzegowej,
b) wiostowe - jedna na kazde 100 m linii brzegowej,



kota ratunkowe z linkg lub pasy ratownicze - jedno na 50 m linii brzegowej, zawieszone
na stupkach w poblizu lustra wody,

bosaki ratunkowe,

liny asekuracyjne z kotowrotkiem o diugosci minimum 80 m na kazdym stanowisku
ratowniczym (na kagpieliskach morskich - jedna na kazde 100 m linii brzegowej),

tuby stuchowe lub elektroakustyczne na wszystkich stanowiskach ratunkowych od strony
ladu i wody,

tablice zawierajgqce aktualne informacje o temperaturze wody i powietrza, sile wiatru
oraz wysokosci fali,

sygnalizacje alarmowa,

srodki tacznosci miedzy stanowiskami ratunkowymi - przewodowe lub radiowe,

rzutki ratunkowe,

10) sprzet do nurkowania,
11) lornetki,
12) nosze ratunkowe.
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2. W kapielisku zorganizowanym powinno znajdowa¢ sie takze pomieszczenie
na sprzet ratunkowy, pomocniczy i osobisty ratownikéw, jedno na 200 m linii brzegowej.

§ 11. Kgpielisko prowizoryczne powinno by¢ wyposazone w nastepujacy sprzet
ratunkowy i pomocniczy:
todzie wiostowe - jedna na 100 m linii brzegowej,
kota ratunkowe z linkg lub pasy ratownicze - jedno na 50 m linii brzegowej,
line asekuracyjng o dtugosci minimum 80 m,
stuchowy sygnat alarmowy,
rzutki ratunkowe,
lornetke,
bosaki ratunkowe.

§ 12. Plywalnia powinna by¢ wyposazona w nastepujacy sprzet ratunkowy
i pomocniczy:
kota ratunkowe z linkg lub pasy ratownicze - dwa na ptywalniach o dtugosci do 50 m
i cztery na ptywalniach o dtugosci powyzej 50 m,
zerdzie o dtugosci co najmniej 4 m - dwie na ptywalniach o dtugosci do 50 m oraz cztery
na ptywalniach o dtugosci powyzej 50 m.

§ 13. todzie ratunkowe powinny by¢ trwale oznakowane na burtach oraz mieé
nastepujace wyposazenie:
koto ratunkowe z linkg, a takze pasy ratunkowe,
rzutke ratunkowa,
zaburtowgq linke ratunkowa,
tube gtosowa lub elektroakustyczng,
kotwice na tancuchu lub line kotwiczng,
sprzet medyczny pierwszej pomocy.

§ 14. Stanowisko ratownicze powinno by¢ wyposazone w:
sprzet do nurkowania (ptetwy, maska, fajka),
lornetke,
radiotelefon,
rzutke ratunkowa,
sprzet medyczny pierwszej pomocy.

§ 15. Regulamin kapieliska i ptywalni powinien w szczegdlnosci:
okresla¢ nazwe i adres jednostki organizacyjnej prowadzacej kapielisko lub ptywalnie,
przewidywaé zakaz wstepu osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu, zakaz
sprzedazy, podawania, wnoszenia i spozywania napojéw alkoholowych,
postanawiag, ze:



a) dzieci do lat 7 mogq przebywac na terenie kapieliska lub ptywalni oraz kapac sie
wyltacznie pod opiekg oséb petnoletnich,

b) zajecia na ptywalni krytej odbywaja sie grupowo wedtug ustalonego rozktadu zajec,
c) grupa ptywajaca na ptywalni krytej nie moze liczy¢ wiecej niz 15 uczestnikow na
jedna osobe prowadzaca zajecia,

d) zajecia na ptywalni krytej mogg odbywac¢ sie tylko w obecnosci instruktoréw
ptywania i ratownikow,

e) osoby naruszajgqce porzadek publiczny lub przepisy regulaminu beda usuwane
z terenu kapieliska lub ptywalni,

f) wszystkie osoby znajdujace sie na terenie kagpieliska lub ptywalni sq obowigzane
podporzadkowac sie nakazom ratownikéw petnigcych dyzur.
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ZALACZNIK Nr 5
WZORY ZNAKOW ZAKAZU, OSTRZEGAWCZYCH I INFORMACYJNYCH

8§ 1. Znaki zakazu oraz ostrzegawcze obowigzujg na odlegtos¢ podang na obrzezu
znaku, liczac w metrach w jedng i drugq strone od znaku. Jezeli na znaku nie ma podanej
odlegtosci, obowigzuje on na obszarze wodnym w zasiegu wzroku.

I. Znaki zakazu

§ 3. 1. Znaki zakazu wskazujq rodzaj zakazu i okreslajg jego przyczyne.
2. Znakami zakazu saq:
znak "kapiel zabroniona",
znak "kgpiel zabroniona
znak "kgpiel zabroniona - most",
znak "kapiel zabroniona - spietrzenie wody",
znak "kgpiel zabroniona - woda skazona",
znak "kapiel zabroniona - woda pitna",
znak "kapiel zabroniona - hodowla ryb",
znak "skakanie do wody zabronione",
znak "strefa ciszy".

szlak zeglowny",

8§ 3. Znaki zakazu, o ktérych mowa w § 2, majq ksztatt okragty o srednicy 60 cm.
(wzory)

I1. Znaki ostrzegawcze

8 4. 1. Znaki ostrzegawcze uprzedzajg kapigcych sie o niebezpiecznych miejscach

na obszarze wodnym i wskazujg przyczyne niebezpieczenstwa.
2. Znakami ostrzegawczymi sq:

znak "wiry",

znak "niebezpieczna gtebokos¢ wody",

znak "zimna woda",

znak "nagty uskok",

znak "pale",

znak "skaty podwodne",

znak "kamieniste dno",

znak "sieci rybackie",

znak "wodorosty".

8§ 5. Znaki ostrzegawcze, o ktérych mowa w § 4, majg ksztatt tréjkatow
réwnobocznych, ktérych wierzchotek skierowany jest ku gorze. Dtugos$¢ jednego boku
trojkata wynosi 75 cm. (wzory)

III. Znaki informacyjne

8§ 6. 1. Znaki informacyjne wskazujg, ze w poblizu znaku znajdujg sie podane
na znaku obiekty i urzadzenia.
2. Znakami informacyjnymi sq:
znak "plaza strzezona",
znak "punkt medyczny",
znak "telefon".
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8§ 7. Znaki informacyjne, o ktérych mowa w § 6, majg ksztalt prostokata
o wymiarach 80 x 60 cm. (wzory)

ZALACZNIK Nr 6

WYKAZ SPRZETU MEDYCZNEGO, LEKC_’)W I ARTYKULOW SANITARNYCH,
W KTORE POWINNY BYC WYPOSAZONE PLYWALNIE I KAPIELISKA

1. Sprzet medyczny:

1) aparat do sztucznego oddychania - 1 szt.,,
2) inhalator tlenowy przenosny - 1 szt,,
3) nozyczki proste i zakrzywione - 2 szt.,
4) opaska uciskowa (szeroka tasma

gumowa) - 1 szt,,
5) szyna usztywniajaca - 3 szt,,
6) kieliszek do lekow - 1 szt.,
7) termometr - 1 szt,,
8) maseczki do sztucznego oddychania,
9) rekawiczki gumowe.

2. Leki:
1) amoniak w amputkach -3 amp.,
2) Panthenol spray - min. 1 op.,
3) krople walerianowe -30g,
4) krople zotadkowe -1op.,
5) pyralgin (w tabletkach) - 10 szt.,
6) solutio Jodi spirytuosa (jodyna) - 100 g,
7) spirytus skazony - 100 g,
8) woda utleniona - 200 g.
3. Artykuty sanitarne:

1) agrafki - 6 szt,,
2) chustki tréjkatne - 3 szt.,
3) gaza wyjatowiona 1/8 mx 1 m - 10 op.,
4) lignina a 100 g - 10 op.,
5) opaska gazowa 4 m x 10 cm - 10 szt.,
6) opaska elastyczna szerokosci 10 cm - 4 szt.,
7) opatrunek indywidualny wyjatowiony - 10 szt.,
8) prestoplast i poloplast - 10 szt.

ZALACZNIK Nr 7

SZCZEGOLOWE ZASADY BEZPIECZEI‘!STWA 0SOB BIORACYCH UDZIAL
W IMPREZACH ZEGLARSKICH

8§ 1. 1. Udziat lub kontynuowanie udziatlu w imprezach zeglarskich zalezy od decyzji
kazdego kierownika jachtu i odbywa sie tylko na jego odpowiedzialnos¢. W wypadku
kiedy kierownikiem jachtu jest osoba niepetnoletnia, decyzja nalezy do kierownika ekipy
lub rodzicow (opiekundéw).

2. Kazdy kierownik jachtu ma obowigzek udzielenia wszelkiej pomocy kazdemu
statkowi czy osobie znajdujacej sie w niebezpieczenstwie, dbajac o bezpieczenstwo
jachtu.

8 2. Organizator imprezy jest obowigzany do przygotowania i przeprowadzenia
imprezy, a w szczegélnosci do:
1) spetnienia wszystkich warunkéw okreslonych w ogtoszonym zawiadomieniu o imprezie,
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2)

3)
4)

5)

6)

7)

1)
2)

3)
4)

1)
2)
3)

4)

1)

3)

4)

przestrzegania obowigzujacych przepiséw w zakresie organizacji imprez, jesli jest to
wymagane, do uzyskania odpowiedniej zgody na przeprowadzenie imprezy,

powotanie kierownika imprezy,

stosownie do warunkdéw i programu imprezy zapewnienia opieki medycznej - minimum
pielegniarka z apteczkg pierwszej pomocy,

sprawdzania przy przyjmowaniu zgtoszen, czy jachty, ich kierownicy i cztonkowie zatdg
odpowiadajg warunkom ustalonym dla danej imprezy,

przekazania do dyspozycji kierownika imprezy w czasie przez niego wymaganym:

a) niezbednych $rodkéow technicznych,

b) statku kierownika imprezy oraz statkéw ratowniczych,

c) informacji z aktualnymi prognozami pogody,

d) informacji o sposobie zabezpieczania,

udzielenia wszelkiej pomocy kierownikowi imprezy, a w szczegolnosci w zakresie
bezpieczenstwa,

8§ 3. 1. Kierownik imprezy jest odpowiedzialny za sprawne i bezpieczne
przeprowadzenie imprezy, zgodnie z jej rodzajem.

2. Kierownik imprezy moze jg odroczy¢, przerwac lub odwotac, szczegodlnie jezeli jej
przeprowadzenie lub kontynuowanie zagraza bezpieczenstwu uczestnikow.

3. Ze wzgledu na bezpieczenstwo imprezy, kierownik jest obowigzany do:
opracowania i przekazania zainteresowanym ustnej Ilub pisemnej instrukcji
zabezpieczenia trasy imprezy,
sprawdzenia, czy zabezpieczenie imprezy jest skuteczne i zgodne z obowigzujacymi
przepisami,
ustalenia sposobu rejestracji jachtéw wychodzacych i powracajacych z imprezy,
omowienia z kierownikami jachtow, kierownikami ekip lub trenerami instrukcji zeglugi,
ze szczegb6lnym zwroceniem uwagi na problemy bezpieczenstwa.

4. Kierownikowi w czasie trwania imprezy przystugujg, w stosunku do uczestnikow,
uprawnienia dyscyplinarne, a w stosunku do cztonkéw kierownictwa imprezy i jej obstugi
oraz w stosunku do kierownikéw statkéw ratowniczych - uprawnienia wynikajgce z zasad
zwierzchnictwa stuzbowego.

5. Kierownik imprezy jest upowazniony do wezwania lub przyjecia pomocy dla
zabezpieczenia zycia wszystkich oséb biorgcych udziat w imprezie, jezeli uzna to
za niezbedne ze wzgledu na warunki, w ktorych impreza sie odbywa. Zaciggajac
zobowigzania z tego tytutu kierownik imprezy dziata jako petnhomocnik organizatora
imprezy.

8 4. Kierownik jachtu jest obowigzany:
przestrzega¢ obowigzujgcych w danej imprezie przepisow, a w szczegdlnosci zasad,
o ktérych mowa w § 1,
stosowac sie do zarzadzen, polecen i sygnatow kierownika imprezy oraz nakazac ich
wykonanie zatodze, jesli nie zagrozg one bezpieczenstwu prowadzonego jachtu lub zatogi,
dba¢ o sprawnos¢ techniczng jachtu oraz jego wyposazenie, zgodnie z odpowiednimi
przepisami i zasadami dobrej praktyki,
niezwiocznie zawiadomi¢ kierownika imprezy lub wskazang przez niego osobe o wszelkich
wypadkach, chorobach i innych wydarzeniach mogacych mie¢ wpltyw na bezpieczenstwo
zeglugi jachtu, ktéry prowadzi, lub innych jachtéw oraz o nieprzystapieniu do imprezy -
przed jej rozpoczeciem lub wycofaniu sie z imprezy - w trakcie jej trwania.

8 5. Kierownik lub trener ekipy jest obowigzany do:
zgtoszenia swojego udziatu w imprezie,
podejmowania wszelkich decyzji wynikajacych z przepisu § 1 ust. 1 w stosunku
do niepetnoletnich kierownikéw jachtow,
przestrzegania przez powierzonych jego opiece cztonkdéw obowigzujacych ogdinie
oraz w danej imprezie szczegolnych przepiséw bezpieczenstwa,
podporzadkowania sie decyzjom kierownika imprezy oraz udostepnienia posiadanych
$rodkow technicznych, jesli tego wymagajg wzgledu bezpieczenstwa.



1)
2)

3)

8§ 6. Kierownik statku ratowniczego jest obowigzany:
przygotowac statek ratowniczy i jego zatoge, zgodnie z wymaganiami danej imprezy
i zasadami dobrej praktyki,
stosowac sie do instrukcji zeglugi oraz do pisemnej lub ustnej instrukcji bezpieczenstwa
obowigzujacej na akwenach, na ktérych odbywa sie impreza,
dotozy¢ wszelkich staran, aby akcja ratownicza przeprowadzona byta zgodnie z nalezytg
dbatoscig o zapewnienie zycia i bezpieczenstwa wszystkich oséb i sprzetu biorgcego
udziat w imprezie.

8§ 7. 1. Jako minimalne zabezpieczenie ratownicze imprezy, z wyjatkiem regat
i wypadkow, o ktérych mowa w ust. 2, 4 i 6, ustala sie jeden statek ratowniczy na kazde
20 jachtéw. Statek kierownika imprezy, z wyjatkiem regat zeglarskich, moze by¢
uwazany za statek ratowniczy.

2. W wypadku dopuszczenia do imprezy (z wyjatkiem regat) ponad 50%
kierownikdw jachtéw bez uprawnien zeglarskich - ustala sie jeden statek ratowniczy
na 10 jachtéw bioracych udziat w imprezie.

3. Zarzad okregowego zwigzku zeglarskiego moze zezwoli¢, aby na terenie jego
dziatalnosci impreza (z wyjatkiem treningdw i regat) byta zabezpieczona przez szalupy
wiostowe lub jachty zaglowe z co najmniej 2-osobowg zatogg ztozong przynajmniej
z zeglarzy jachtowych. W takim wypadku jest wymagane, aby jednostka zabezpieczajqca
przypadata na 10 jachtow.

4. Minimalne zabezpieczenie regat zeglarskich jachtéw mieczowych i desek z zaglem
stanowi jeden statek ratowniczy oraz dodatkowo jeden statek ratowniczy na kazdag
rozpoczynajacq sie liczbe jednostek zaglowych okreslonych w tabeli:

Liczba jednostek na dodatkowy jeden
Miejsce regat statek ratowniczy
jachty deski
wody s$rédlgdowe 25 40
Zatc_)!<a Pucka, ZaI(_e,w 20 30
Szczecinski, Zalew Wislany
Zatoka Gdanska, Morze Battyckie 15 30

5. Nie jest wymagane zabezpieczenie regat morskich jachtow balastowych.

6. Szczego6towe przepisy dotyczace zabezpieczenia imprez $lizgdw lodowych zawarte
sa W Przepisach regat zeglarstwa lodowego, wydanych przez Polski Zwigzek Zeglarski.

7. Kierownik imprezy moze zazada¢ zabezpieczenia wiekszego, jezeli uzna,
ze wymagajq tego warunki atmosferyczne lub stopien wyszkolenia uczestnikdw.

§ 8. Jezeli warunki bezpieczenistwa tego wymagajg, organizatorzy moga dodatkowo
okreslic szczegotowe zasady organizacji imprez i specjalne wymagania stawiane
uczestnikom.



